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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ชาดก เปนคัมภีรหนึ่งใน ๑๕ คัมภีรของขุททกนิกาย๑ คัมภีรชาดกแบงออกเปน ๒ ภาค 
คือ พระไตรปฎกเลม ๒๗ เรียกวา ปฐมภาค เลมที่ ๒๘ เรียกวา ทุติยภาค ในชาดกภาค ๑ แบง
ออกเปน ๑๗ นิบาต๒ ชาดกทั้งหมดเปนอดีตนิทานที่พระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงเพ่ือเปนขอ
เปรียบเทียบเรื่องที่เปนปจจุบันซึ่งเกิดข้ึนในขณะนั้น บางชาดกพระพุทธองคตรัสพระคาถาสรุป
ไวในที่สุดของเรื่อง เชน อปณณกชาดก วัณณุปถชาดก และเสริววาณิชชาดก เปนตน บางชาดก
พระพุทธองคทรงยกคาถาของพระโพธิสัตวในชาดกนั้น ๆ มาตรัสไวซ้ําอีก เชน จูฬเสฏฐิชาดก 
ตัณฑุลนาฬิชาดก และเทวธัมมชาดก เปนตน๓ 

 คําวา โพธิสัตว๔ หรือ พระโพธิสัตว ผูนับถือพระพุทธศาสนาจะมีความคุนเคยกับศัพทนี้
เปนอยางดี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา โพธิสัตว ทานผูที่จะไดตรัสรู
เปนพระพุทธเจา ซึ่งกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานหมายถึงผูที่มีแรงบันดาลใจ เกิดความ
มุงมั่นในการบําเพ็ญบารมีเพ่ือการนําพาเหลาเวไนยสัตวใหขามพนหวงมหรรณพ กลาวคือ 
วัฏฏะ๕ 

                                                
 ๑ คัมภีรในขุททกนิกาย คือ ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตตนิบาต วิมานวัตถุ เปตวัตถุ 
เถรคาถา เถรีคาถา ชาตกะ นิทเทส ปฏิสัมภิทามรรค อปทาน พุทธวงศ และจริยาปฎก. 
 ๒ ชาดกภาค ๑ มี ๑๗ นิบาต คือ เอกนิบาต ทุกนิบาต ติกนิบาต จตุกกนิบาต ปญจกนิบาต ฉักก
นิบาต สัตตกนิบาต อัฏฐกนิบาต นวกนิบาต ทสกนิบาต เอกาทสกนิบาต ทวาทสกนิบาต เตรสนิบาต 
ปกิณณกนิบาต วีสตินิบาต ติงสตินิบาต และจัตตาลีสนิบาต. 
 ๓ ดูรายละเอียดในบทนํา ขุ.ชา. (ไทย) เลม ๒๗ หนา ๑๐. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺ โต ) ,  พจ นานุกร มพุทธศาสนฉบับปร ะมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๘.  
 ๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๑๙๘. วัฏฏะหรือวัฏฏ คือ วน หรือ วงเวียน มี ๓ ประการ คือ (๑) กิเลสวัฏฏ วงจร
คือกิเลสประกอบดวย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน (๒) กัมมวัฏฏ วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ 
(๓)        วิปากวัฏฏ วงจรวิบาก ประกอบดวย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป
ปรากฏที่ เรียกวา อุปปตติภพ มีชาติ ชรา มรณะ เปนตน. 



 ๒

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายวา ชาดก คือเรื่องราวหรือชีวประวัติในชาติ
กอนของพระพุทธเจา คือสมัยที่พระองคเปนพระโพธิสัตว บําเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรูอยู พระองค
ทรงนํามาเลาใหพระสงฆฟงในโอกาสตาง ๆ เรียกเรื่องในอดีตของพระองคนี้วา ชาดก 

 ชาดก เปนเรื่องเลาคลายนิทาน จึงบางครั้งเรียกวา นิทานชาดก แตมีความหมายตาง
จากนิทานที่เลากันทั่วไป คือชาดกเปนเรื่องที่เกิดข้ึนจริง แตนิทานเปนเรื่องที่แตงข้ึน ชาดกที่
ทรงเลานั้นมีมากมายนับพันเรื่อง หมายถึงพระองคไดเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวนับพันชาติ
โดยทรงเกิดเปนมนุษยบาง เปนสัตวบาง แตที่รูจักกันโดยทั่วไปคือ ๑๐ ชาติสุดทายที่เรียกวา 
ทศชาติ และชาติทายที่สุดคือที่ทรงเกิดเปนพระเวสสันดร จึงเรียกชื่อพระเวสสันดรนี้วา 
เวสสันดรชาดก ๖ 

 คําวา ทศชาติ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายตอไปวา ทศชาติ แปลวา 
สิบชาติ, การเกิด ๑๐ ครั้ง ทศชาติ หมายถึงการเสด็จอุบัติข้ึนของพระโพธิสัตว ๑๐ ชาติสุดทาย
กอนที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา๗ 

 บารมี มีคําแปลหลายนัย เปนตนวา ปฏิปทาเปนเครื่องใหถึงฝง, ปฏิปทาเปนเครื่องให
ถึงที่สุด, ขอปฏิบัติเปนเหตุใหถึงความประเสริฐ, ขอปฏิบัติเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอันย่ิงใหญ 
บารมี หมายถึงคุณความดีที่ไดบําเพ็ญมาอยางย่ิงยวดในอดีต ปกติใชเรียกความดีในอดีตของ
พระพุทธเจาครั้งเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวซึ่งทรงบําเพ็ญอยางย่ิงยวดติดตอกันมายาวนาน
หลายรอยชาติ บารมี มี ๑๐ อยาง จึงเรียกวา ทศบารมี คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ถาเรียงลําดับพระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีก็เปน เนกขัมมะ 
วิริยะ เมตตา อธิษฐาน ปญญา ศีล ขันติ อุเบกขา สัจจะ ทาน เรียงเปนคํายอวา “เน วิ เม อ ป สี 
ข อุ ส ทา” เรียกวา หัวใจพระเจาสิบชาติ๘ 

 สวนคําวา ทศบารมี แปลวา บารมี ๑๐ ประการ ทศบารมี หมายถึงคุณความดีที่
พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมาอยางย่ิงยวดในสมัยที่ทรงเปนพระโพธิสัตวอยู ซึ่งเปนบารมีสําคัญ
ที่เปนเหตุใหไดตรัสรูในเวลาตอมา มี ๑๐ ประการ คือ เนกขัมมะ วิริยะ เมตตา อธิษฐาน ปญญา 
สีล ขันติ อุเบกขา สัจจะ ทาน การบําเพ็ญความดีที่จะถึงข้ันเปนบารมีนั้นตองทําอยางย่ิงยวด ทํา
เพราะเห็นวาเปนความดีเปนสิ่งควรทํา ดวยเจตนาและสัจจะที่มั่นคง เชนพระมหาชนกทรงมี
ความเพียรวายน้ําขามทะเลแมจะมองไมเห็นทางรอด แตก็ไมทรงละความเพียรเพราะทรงเห็นวา

                                                
 ๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลีย่งเชียง, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๐๐. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๓. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕๙. 



 ๓

ความเพียรเปนเรื่องดี จึงเปนวิริยบารมี พระเวสสันดรทรงใหทานทุกอยางที่มีคนมาขอ แมจะ
ทรงถูกลงโทษก็ไมทรงทิ้งทานเพราะทรงเห็นวาทานเปนเรื่องดี จึงเปนทานบารมี๙ 

 บารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี นั้น มีมาในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ๒ แหง คือ พุทธวงศ๑๐ 
วงศ๑๐ และจริยาปฎก๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปอธิบายดังนี้ บารมี ๑๐ หรือ 
ทศบารมี ไดแก ปฏิปทาอันยวดย่ิง, คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางย่ิงยวด คือ ความดีที่
บําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปน
มหาสาวก เปนตน ประกอบดวย 
 ๑. ทาน การให การเสียสละ 
 ๒. ศีล การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย 
 ๓. เนกขัมมะ การออกบวช, ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม 
 ๔. ปญญา ความรอบรู, ความหย่ังรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง 
 ๕. วิริยะ ความเพียร, ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ันอุตสาหะ 
กาวหนาเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ 
 ๖. ขันติ ความอดทน, ความทนทานของจิต สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน
อํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติ ที่ตั้งไวเพ่ือจุดหมายอันชอบไมลุอํานาจกิเลส 
 ๗. สัจจะ ความจริง คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ 
 ๘. อธิษฐาน ความตั้งใจมั่น, การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายแหงการกระทําของตน
ไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 
 ๙. เมตตา ความรักใคร, ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเก้ือกูลใหผูอ่ืนและเพ่ือนรวมโลก
ทั้งปวงมีความสุขความเจริญ 

๑๐. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เที่ยงธรรม ไม
เอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชัง 
 ทศบารมีนี้ เรียงตามที่ถือวาไดบําเพ็ญในทศชาติ (จัดแบบไทย) ดังนี้ 
 ๑. พระเตมีย – เนกขัมมะ (ขอที่ ๓)  ๒. พระมหาชนก – วิริยะ (๕) 
 ๓. พระสุวรรณสาม – เมตตา (๙)   ๔. พระเนมิราช – อธิษฐาน (๘) 
 ๕. พระมโหสถ – ปญญา (๔)    ๖. พระภูริทัต – ศีล (๒) 
 ๗. พระจันทกุมาร – ขันติ (๖)    ๘. พระนารท – อุเบกขา (๑๐) 
 ๙. พระวิธรุ – สัจจะ (๗)            ๑๐. พระเวสสันดร – ทาน (๑) 
                                                
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๑๘/๕๕๓-๗๒๖. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา (ไทย) ๓๓/๑-๑๒๒/๗๒๗-๗๗๘. 



 ๔

 บารมีนั้น ทานกลาววาจะบําเพ็ญใหบริบูรณ ตองครบ ๓ ข้ัน คือ 
 ๑. บารมี ระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรัพยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย 
 ๒. อุปบารมี ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะ
เปนทาน 
 ๓. ปรมัตถบารมี ระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพ่ือประโยชน
แกผูอ่ืน 
 บําเพ็ญทั้ง ๑๐ บารมี ครบ ๓ ข้ันนี้ เรียกวา สมตึสปารมี หรือ สมดึงสบารมี แปลวา 
บารมี ๓๐ ถวน๑๒ 

 เนื่ องในมหามงคลสมัยฉลองสิริ ร าชสมบัติครบ ๕๐ ป  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
คณะกรรมการอํานวยการจัดงานฉลองสิริราชครบ ๕๐ ป อันมีนายบรรหาร ศิลปอาชา 
นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น เปนประธานกรรมการ ไดจัดพิมพหนังสือ “นิบาตชาดก”๑๓  ข้ึนมา    
๑ ชุด ๑๐ เลม เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ ใน “คํานํา”  ไดแถลงความเปนมาและสารัตถประโยชน  
ของ “นิบาตชาดก” ไววา 

           หนังสือ นิบาตชาดก เปนวรรณกรรมเอกทางพระพุทธศาสนาที่พระบาทสมเด็จ     
 พระจุลจอมเกลาเจาอยูหวัมีพระราชประสงคใหแปลเปนภาษาไทย เพ่ือเปนอลังการทาง
 ภาษาและหนังสือ ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหประชุมนักปราชญราชบัณฑิตทั้ง
 คฤหัสถผูมีความรอบรูความสามารถดานภาษาบาลีรวมกันแปลเรียงเปนภาษาไทย
 ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๔๗ แลวโปรดเกลาฯ ใหพิมพครั้งแรกจํานวน ๓๐ ชาดกเพ่ือ
 เปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงพระศพ พระเจาลูกเธอ พระองคเจาศรีวิลัยลักษณ 
 สุนทรศักด์ิกัลยาวดี กรมขุนสุพรรณภาควดี การแปลนิบาตชาดกไดเริ่มตนอีกครั้งในป
 พุทธศักราช ๒๔๕๔ มาสําเร็จบริบูรณในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 
 รวมระยะเวลาในการแปล ๒๐ ป  

  นิบาตชาดก  เปนวรรณกรรมที่เขียนเปนคาถาหรือบทรอยกรองภาษาบาลีลวน 
 โดยที่พระธรรมสังคาหกาจารยไดรวบรวมคาถามากบางนอยบางในชาดกแตละเรื่องจัด
 เขาไวเปนหมวดหมู เรียกวา นิบาต มี ๒๒ นิบาต หรือ ๒๒ หมวดหมู รวมเปนชาดก 
 ๕๔๗ เรื่อง ที่คนไทยนิยมเรียกวา พระเจา ๕๐๐ ชาติ ไดปรากฏอยูในคัมภีรขุททกนิกาย 
 แหงพระสุตตันตปฎก ตอมาพระอรรถกถาจารยไดแตงอรรถกถารอยแกว โดยสราง     

                                                
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๙-๒๔๐. 
 ๑๓ คณะกรรมการอํานวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ป, นิบาตชาดก, (กรุงเทพมหานคร 
: กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร, ๒๕๔๐), ๑ ชุด ๑๐ เลม. 
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 บุคลาธษิฐานข้ึนอธิบายประกอบเพ่ือใหเกิดศรัทธาและเพ่ือสอนหลักธรรมแกประชาชน 
 ที่เรียกวา ชาตกัฏฐกถา หรือ อรรถกถาชาดก โดยมีเนื้อเรื่องวาดวยประวัติการบําเพ็ญ
 พระบารมีในอดีตชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อครั้งยังเปนพระโพธิสัตวได
 เสวยพระชาติใน ภพภูมิตาง ๆ เปนเทวดาบาง มนุษยบาง สัตวบาง ไดบําเพ็ญประโยชน
 อันย่ิงใหญเพ่ือเปนสัมมาสัมพุทธภาวนาคามินีปฏิปทา จนถึงพระชาติที่บําเพ็ญพระ
 บารมีอันยอดย่ิง ๑๐ พระชาติ ในมหานิบาตชาดก ที่เรียกวาทศชาติ และพระชาติ
 สุดทายซึ่งเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร กอนที่จะมาบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ตรัสรู
 เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

  สารัตถะของชาดกแตละเรื่องในนิบาตชาดก นอกจากจะนาอานนาประทับใจชวน
 ใหติดตามแลวยังใหหลักในการดําเนินชีวิต ใหขอคิดทางศีลธรรม และใหคติธรรม
 จริยธรรม เชน ความสามัคคี ความกตัญูกตเวที และความเสียสละ เปนตน นอกจากนี้
 ยังมีอิทธิพลตองานศิลปวัฒนธรรมของชาติหลายแขนง รวมทั้งคติความคิดของคนไทย
 ในยุคตอมาตราบเทาทุกวันนี้๑๔ 

 ในหนังสือ “นิบาตชาดก” ฉบับพิมพครั้งรัชกาลที่ ๕ พ.ศ. ๒๔๔๗ นั้น พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระราชนิพนธพระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดก มีความบาง
ตอนขออันเชิญมาลงไวดังนี้ 

  บัดนี้ไดวินิจฉัยในขอซึ่งวา เหตุไฉนพระพุทธเจาจึงไดนํานิทานซึ่งเปนเรื่องไมนา
 เห็นจริงมาตรัสเทศนา ดังนี้จะควรเชื่อหรือวาพระพุทธเจาไดตรัสเทศนาฯ ขออธิบายวา 
 ใหระลึกถึงคําที่กลาวมาแลวแตเบ้ืองตน วาสันดานของมนุษยในเวลาที่ลวงมาแลวสอง
 พันเกือบหารอยป และเปนคนประเทศอ่ืน ไมใชประเทศเดียวกันกับเรา ทั้งเทียบดวย
 นักปราชญผูชื่ออีสอป ไดแตงคําสั่งสอนสุภาษิต ดวยยกนิทานเทียบคลายคลึงกับนิทาน
 ชาดก ควรจะเห็นไดหรือไมวา การที่จะสั่งสอนใหสาวกทั้งหลายเขาใจไดงายนั้นบางครั้ง
 จะตองยกนิทานข้ึนเทียบใหเขาใจชัดเจนไดโดยงาย ฯ พระพุทธเจาตรัสเทศนาโดยยก
 นิทานข้ึนเทียบยอมจะมีไดเปนแท ฯ ถึงพระสงฆสาวกซึ่งเปนเจาหมูเจาคณะสืบ ๆ 
 ตอมานั้นเลา ก็คงตองคิดหาอุบายที่จะสั่งสอนคนหนุม ๆ เด็ก ๆ ใหถูกกับสันดานคนใน
 เวลานั้น ๆ เพ่ือจะใหเขาใจธรรมโดยชัดเจนโดยงาย ๆ ความเขาใจของคนยอมยากงาย
 ตาง ๆ กัน ฯ บางคนถาจะยกแตขอธรรมมาสอนใหเขาใจ ไมอาจจะเขาใจได ถาเลา
 นิทานเปรียบใหเนื้อความไปลงปลายเขากันกับธรรมที่สอน อาจจะเขาใจไดโดยงาย 
 นับวาเปนการหลีกเลี่ยงจากทางซึ่งจะตองใชวาจาคุกคามเพราะเหตุที่จะทําอยางไรก็ไม
 เขาใจ ฯ... 

                                                
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗ – ๘. 
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  ถึงแมแตเพียงเรื่องปรารภซึ่งเรารูอยูวาพระอาจารยผูรวบรวมคัมภีรชาดกไดเรียบ
 เรียงข้ึน เพ่ือจะใหเห็นเหตุผลประกอบทองนิทานก็ดี แตเรื่องราวเหลานั้นยอมมาจาก
 ความจริง ซึ่งเปนไปอยูในเวลาซึ่งพระพุทธเจายังดํารงพระชนมอยู เปนเครื่องอุปการะ
 ใหญ ซึ่งจะใหรูเรื่องราวของประเทศและประชุมชนอันอยูในประเทศนั้น ทั้งความ
 ประพฤติของสาวกทั้งหลายตลอดถึงพระองคพระพุทธเจา เหมือนหนึ่งเลาเรื่อง เปน
 ทอน ๆ ในสมัยหนึ่ง ๆ ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงประพฤติพระอริยาบถและตรัสสั่งสอน
 อยางไรเชนหนังสือซึ่งเขาคัดขอที่ผูมีชื่อเสียงใหญในปจจุบันหรืออดีตซึ่งไมชานานได
 กระทําการหรือไดกลาววาจาอันเปนขอควรสังเกตหรือควรจําและนาพอใจอาน มา
 รวบรวมข้ึนไวเปนฉบับหนึ่งตางหาก ซึ่งผูรูภาษาตางประเทศจะไดพบเห็นอานโดยมาก 
 ถาจะพยายามกลาวเปนคําไทยก็เห็นจะตรงกับคําที่เรียกวา อภินิหาร ซึ่งมีผูเคยแตงอยู
 บาง ฯ ความสังเกตอันนี้อาจจะทําใหเขาใจในพุทธประวัติแจมข้ึน ฯ แทจริงหนังสือพุทธ
 ประวัตินั้นก็ไดเก็บเรื่องจากพระคัมภีรตาง ๆ มารวบรวมเรียบเรียงข้ึนเหมือนอยางผูซึ่ง
 จะแตงพงศาวดารก็ตองอานหนังสือราชการและหนังสือหลักฐานอันมีอยูในกาลสมัยทีต่วั
 จะแตงนั้นทั่วถึงแลว จึงยกขอที่ควรเรียบเรียงเปนเรื่องในขอซึ่งควรจะกลาว ฯ แตผูซึ่ง
 จะอานหนังสือโบราณเชนนี้ จําจะตองสังเกตกาลสมัยของหนังสือนั้นใหรูวา หนังสือนี้ได
 แตงข้ึนในประเทศใด ประเทศนั้นมีภูมิฐานอยางไร ความประพฤติของมนุษยในประเทศ
 นั้นเปนอยูในกาลนั้นอยางไร ความมุงหมายของผูซึ่งคิดเห็นวาเปนการดีที่ตนจะทํา
 ประโยชนใหแกประชุมชนเปนอันมากอยางไร แลวและไดทําการไปดวยอาการอยางไร 
 สําเร็จไดอยางไร ฯ ผูอานตองตั้งใจเหมือนตนไดเกิดข้ึนในขณะนั้น อานดวยน้ําใจที่รูสึก
 ประโยชนใชประโยชนในเวลานั้น จึงจะเกิดความรื่นรมยในใจในขณะที่อานนั้น และจะ
 เขาใจแจมแจงตลอด ฯ เมื่ออานตลอดขอความแลวจะวิจารณปญญาอยางหนึ่งอยางใด
 สําหรับวินิจฉัยในภายหลังก็ตาม เมื่อเขาใจชัดเจนแลวก็จะถูกตองตามความที่เปนจริง ฯ 
 ขาพเจาขอแนะนําผูซึ่งตั้งใจจะอานหนังสือชาดกนี้ ใหอานดวยวิธีซึ่งขาพเจาเรียกใน
 เบ้ืองตนวาตั้งวงพิจารณากวางดังไดอธิบายมาแลวนี้๑๕ 

 ในบทนําวรรณคดี “ปริทรรศนเวสสันดรชาดก” พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี
เถระ) เกริ่นนําเรื่องไววา 

  อันมวลพระธรรม คือคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา บรมครูของเทวดาและ
 มนุษยที่ทรงพระกรุณาประทานแกชาวโลก ประหนึ่งเหย่ือที่แมนกขยอกออกจากปาก
 ปอนลูกดวยความสงสารนั้น ในทางพระพุทธศาสนานิยมเรียกวา “สัตถุศาสน” แปลวาคํา
 สอนของพระศาสดา หรือคําสอนของพระบรมคร ู

                                                
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐ - ๑๔ 



 ๗

  สัตถุศาสนนี้จําแนกออกโดยลักษณะเปน ๙ อยาง เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน” 
 แปลวาคําสอนของพระศาสดามีองค ๙ (ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน 
 อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม และเวทัลละ)... 

  ...ขอยอนกลาวถึงสัตถุศาสนขอ ๗ คือชาดกกอน ดวยเปนศาสนที่ตองดวยเกียรติ
 คุณทั้งอยูในทามกลางแหงความนิยม โดยเฉพาะมหาเวสสันดรชาดกนั้น ถือกันเปน
 ศาสนที่จะยกข้ึนพรรณนาตอไปดวย 

  เรื่องชาดกเฉพาะที่เปนเรื่องใหญ ๆ เชน มโหสถ วิธูรบัณฑิต และมหาเวสสันดรนี้ 
 เปนหนังสือที่นาอานจริง ๆ เพราะสมบูรณดวยรส ถาผูอานจะอานดวยความพินิจอยาง
 รอบคอบแลว จะไดสารคุณจากหนังสือนี้มาก...๑๖ 

 ดังนี้จึงพอสรุปกลาวไดวา ความเชื่อที่ชาวไทยผูนับถือพระพุทธศาสนามีตอพระ
โพธิสัตวหลังจากที่ตนไดศึกษาเรียนรูเรื่องราวในชาดก ที่บันทึกเรื่องราวในอดีตชาติของ
พระพุทธเจาแลว ตางมีความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติของพระโพธิสัตว นํามาปฏิบัติเปนแนวทาง
ความประพฤติของตนเพ่ือความสุขความเจริญในชีวิต 

 อยางไรก็ดี เรื่องเก่ียวกับทศบารมีมีผูทําวิจัยมาพอสมควรแลว เชนสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงทําวิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง 
“ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”๑๗ บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยไดขอพระราชทานจัดพิมพเผยแพรครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ เปนตนมา หนังสือนี้
ไดบรรยายหลักธรรมตามลําดับแหงทศบารมี คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และ อุเบกขา 

 อนึ่งเลา ชาดกหรือนิบาตชาดกเรื่องอ่ืน ๆ ก็มีผูนํามาเรียบเรียงมากพอสมควรแลว 
เชน พระปญญาสชาดก ฉบับพระเถระเชียงใหมเรียบเรียง๑๘  

                                                
 ๑๖ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถระ), ปริทรรศนเวสสันดรชาดก, ทรงวิทย แกวศรี 
บรรณาธิการ, ที่ระลึกในการพระราชทานเพลิงศพพระราชธรรมภาณี (เอิบ ตปฺโ) อดีตเจาคณะจังหวัด
ปราจีนบุรี ณ เมรุวัดหลวงปรีชากูล อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี วันอาทิตยที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทร, ๒๕๒๘), หนา ๑ - ๘. 
 

๑๗
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้ง

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 

๑๘
 ปญญาสชาดก, จัดพิมพในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมสิทธาจารย (หนู ถาวโร) 

ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๒), ๒ เลม. 



 ๘

 นอกจากนี้ ก็มีหนังสือที่ปุย แสงฉาย เรียบเรียงอีก ๒ เลม คือ พระเจา ๕๐๐ ชาติ๑๙ 
และพระเจา ๑๐ ชาติหรือทศชาติชาดก๒๐ เปนตน แมกระนั้น ก็ยังไมปรากฏวามีทานผูใด หรือ
นิสิตแหงสถาบันใด การศึกษาใด ทําการวิจัยหรือทําวิทยานิพนธเก่ียวกับประเด็นที่วา ทศบารมี
เปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา 

 ในหนังสือ “ชินมหานิทาน” ซึ่งหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร จัดพิมพเฉลิมพระ
เกียรติในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
๕ ธันวาคม ๒๕๓๐๒๑ กลาววาพระโคดมพุทธเจาเรานั้น กวาจะไดบรรลุความเปนพระพุทธเจา
ตองใชเวลาบําเพ็ญบารมีเปนเวลานานถึงสี่อสงไขยกําไรแสนกัป เริ่มแตเมื่อครั้งเสวยพระชาติ
เปนสุเมธดาบส ในอมรวดีนคร เมื่อครั้งพระทีปงกรเปนพระพุทธเจา และหากจะนับแตสมัยของ
พระทีปงกรพุทธเจามาจนถึงพระโคดมพุทธเจา ก็จะมีพระพุทธเจาถึง ๒๕ พระองค และตอไป
ภายภาคหนาในภัทรกัปนี้ จะมีพระเมตไตรยมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาอีกในอนาคต 

 ในคัมภีรพุทธวงศ แหงขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก คําวา “ทศบารมี” นั้น ทานใชคํา
อีกคําหนึ่งวา “พุทธการกธรรม” แปลวา “ธรรมที่กระทําความเปนพระพุทธเจา” มีปรากฏใน 
รตนจังกมนกัณฑ๒๒ สุเมธกถา๒๓ และเรวตพุทธวงค๒๔ เปนตน 

 ในจริยาปฎก แหงขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก พระสังคาหกาจารย ไดแถลงไวใน 
“สโมธานกถา” สรุปการบําเพ็ญบารมี ๓๐๒๕ ไววาในชาติใดทรงบําเพ็ญบารมีอะไรไว และชาติใด
บําเพ็ญบารมีในระดับบารมี อุปบารมี หรือปรมัตถบารมี อะไรบาง ดังเชน 
  ในภพที่เราเปนพระเจาพรหมทัตและคัณฑิติณฑกะ 
                                                
 ๑๙  ปุย แสงฉาย, พระเจา ๕๐๐ ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๙). 
 ๒๐ ปุย แสงฉาย, พระเจา ๑๐ ชาติ หรือทศชาติชาดก, (กรุงเทพมหานคร : ลูก ส.ธรรมภักดี, 
๒๕๒๘). 
 ๒๑ ชินมหานิทาน, หอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติในมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๕ รอบ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร : 
สหประชาพาณิชย, ๒๕๓๐), หนา ๑ - ๓. 
 ๒๒ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๗๗/๕๖๖.  
 ๒๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓. 
 ๒๔ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕/๖๑๖. 
 ๒๕ บารมีนั้น ทานกลาววาจะบําเพ็ญใหบริบูรณ ตองครบ ๓ ขั้น คือ 
   ๑. บารมี ระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแกใหทรัพยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย 
 ๒. อุปบารมี ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะเปนทาน 
 ๓. ปรมัตถบารมี ระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การเสียสละชีวิตเพื่อประโยชนแกผูอื่น 
 บําเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ นี้เรียกวา สมตึงสปารมี หรือ สมดิงสบารมี แปลวา บารมี ๓๐ ถวน (บารมี 
๓๐ ทัศ ก็เรียก) 



 ๙

 ที่กลาวมาแลวเปนเมตตาบารมี   
  ในภพที่เราเปนโสณนันทบัณฑิตผูทําความรัก 
 บารมีเหลานั้นเปนเมตตาอุปบารมี   
  ในภพที่เราเปนพระเจาเอกราช เปนบารมีไมมีของผูอ่ืนเหมือน 
 นี้เปนเมตตาปรมัตถบารมี   
  ในภพที่เราเปนนกแขกเตา ๒ ครั้ง เปนอุเบกขาบารมี   
 ในภพที่เราเปนโลมหังสบัณฑิต เปนอุเบกขาปรมัตถบารมี   
 บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงพระโพธิญาณอันเลิศ 
  บารมีที่เกินกวา ๑๐ ไมมี และบารมีที่หยอนกวา ๑๐ ก็ไมมี 
 เราบําเพ็ญบารมีทุกอยาง ไมย่ิงไมหยอน 
 เปนบารมี ๑๐ ประการฉะนี้แล๒๖ 

 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาและทําวิจัยในเรื่อง “ธรรมสมังคีของทศบารมี
เปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา” ซึ่งไมปรากฏวา
ผูใดเคยทําวิจัยเรื่องนี้มากอน โดยมุงประเด็นไปในขอที่วา มิใชเฉพาะบารมีขอใดขอหนึ่งที่เปน
ปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา แตตองมีความครบถวน 
ของบารมีทั้ง ๑๐ เพียงแตวาในทศชาติชาดก ทานเนนวาพระโพธิสัตวองคใดบําเพ็ญบารมีขอใด
เปนพิเศษ แตในขณะเดียวกัน พระโพธิสัตวองคนั้น ๆ ก็บําเพ็ญบารมีขออ่ืน ๆ ไปดวย 

 ขอที่วาทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและการบําเพ็ญพุทธกิจนั้น ขอ
ยกตัวอยาง เชน เมื่อเจาชายสิทธัตถะทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยาแลวกลับมาเสวยพระกระยาหาร
จนมีพระกําลังเรี่ยวแรงบําเพ็ญสมาธิตอไป ในคืนวันที่จะตรัสรูนั้น พุทธประวัติกลาววา ทรง
อธิษฐาน ตั้งพระทัยมั่นเด็ดเด่ียว ทรงวางจุดหมายไวแนนอนวา เมื่อประทับนั่ง ณ ควงพระศรี
มหาโพธิ์แลว ตราบใดที่ยังไมทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ก็จะไมทรงยอมเสด็จลุกข้ึนจาก
พระอาสนะที่ประทับนั่งตราบนั้น  แมวาพระโลหิตในพระวรกายจะแหงเหือดจนถึงแกสิ้นพระ
ชนมชีพก็ตามที๒๗  ขอนี้ยืนยันถึง อธิษฐานบารมี หรืออาจรวมถึง สัจจบารมี ดวย วาเปน
ปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรู แมแตเนกขัมมบารมีทําใหพระองคเสด็จออกผนวช ศีลบารมี ให
ทรงศีล และ ปญญาบารมี ทําใหพระองคเขาถึงการตรัสรู และแมแตบารมี ๑๐ เหลานี้เปนปจจัย
เก้ือหนุนตอการบําเพ็ญพุทธกิจหลังการตรัสรูแลว ซึ่งจักไดศึกษาวิเคราะหตอไป 

                                                
 ๒๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖ – ๗๗๘. 
 ๒๗ สมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว สา), พระปฐมสมโพธิ ตอน ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท 
ถนนรองเมือง, ๒๔๖๕), หนา ๖๔ – ๖๕. 



 ๑๐

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาลักษณะแหงธรรมสมังคีของทศบารมี 
 ๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูของ 
  พระพุทธเจา  
 ๑.๒.๔  เพ่ือวิเคราะหธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการบําเพ็ญพุทธกิจ
  ของพระพุทธเจา  
  

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุงศึกษาขอมูลจาก
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฏีกา โยชนา และคัมภีรปกรณวิเสสอ่ืน ๆ พรอมทั้ง
ผลงานทางวิชาการตาง ๆ อันเปนที่ยอมรับของนักวิชาการ เชน งานเขียน บทความ สารนิพนธ 
วิทยานิพนธ และสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน ที่มีสวนเก่ียวของกับงานวิจัย โดยเนนศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) เปนสําคัญ 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑   ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอะไรบาง 
๑.๔.๒  ลักษณะแหงธรรมสมังคีของทศบารมีเปนอยางไร 
๑.๔.๓  ธรรมสมังคีของทศบารมีของพระโพธิสัตวเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรู       
  ของพระพุทธเจาอยางไร 
๑.๔.๔  ธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการบําเพ็ญพุทธกิจของ    
  พระพุทธเจามีอยางไร 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

  โพธิสัตว หมายถึง ทานผูที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ คือ 
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา 
 ชาดก หมายถึง เรื่องเลาเรื่องราวที่พระพุทธเจาไดทรงเกิดมาแลว, ชื่อคัมภีรใน
พระไตรปฎกอันเลาเรื่องพระชาติในอดีตของพระพุทธเจา เมื่อยังเปนพระโพธิสัตวซึ่งกําลังทรง
บําเพ็ญบารมี มีจํานวนทั้งหมดตามตัวเลขที่กลาวในอรรถกถาทั้งหลาย ๕๕๐ ชาดก (นับตรงเลข
วา ๕๔๗ ชาดก แตคนไทยมักพูดตัดเลขแคหลักรอยวา พระเจา ๕๐๐ ชาติ)  



 ๑๑

 ทศชาติ หมายถึง การเสด็จอุบัติข้ึนของพระโพธิสัตว ๑๐ ชาติสุดทายกอนที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจา เรียงตามลําดับการอุบัติคือ พระเตมีย พระมหาชนก พระสุวรรณสาม พระเนมิ
ราช พระมโหสถ พระภูริทัต พระจันทกุมาร พระนารท พระวิธุร และพระเวสสันดร 

 ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ หมายถึง คุณความดีที่พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมาอยาง
ย่ิงยวดในสมัยที่ทรงเปนพระโพธิสัตวอยู ซึ่งเปนบารมีสําคัญ เปนเหตุใหไดตรัสรูในเวลาตอมา  
มี ๑๐ ประการ เรียงตามลําดับบารมีของพระโพธิสัตวผูบําเพ็ญ คือ เนกขัมมะ วิริยะ เมตตา 
อธิษฐาน ปญญา ศีล ขันติ อุเบกขา สัจจะ และทาน และถาเรียงตามหลักธรรมเปน ทาน ศีล 
เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

 จริยา ความประพฤติ เชน ธรรมจริยา การประพฤติธรรม จริยาวัตร หนาที่ที่พึง
ประพฤติ, ความประพฤติ และกิจที่พึงกระทํา หมายถึงความประพฤติ กิริยามารยาท ทวงทีวาจา
ที่งดงาม การวางตัวที่เหมาะสมนาเลื่อมใสศรัทธา กลาวคือเปนผูถึงพรอมดวยจรณะนั่นเอง 
 บําเพ็ญ การทําใหเต็ม หมายถึงการทําใหบริบูรณ การเพ่ิมพูน การปฏิบัติสิ่งที่ดีงาม 
โดยปฏิบัติตอเนื่องไมขาดตอน ดวยจิตใจที่มุงมั่นดวยเจตนาที่ดี ดวยหวังผลเปนความสุข
ความสําเร็จแกตนเองและผูอ่ืนเปนที่ตั้ง 

 บารมี ปฏิปทาเปนเครื่องใหถึงฝง, ปฏิปทาเปนเครื่องใหถึงที่สุด, ขอปฏิบัติเปนเหตุให
ถึงความประเสริฐ, ขอปฏิบัติเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอันย่ิงใหญ หมายถึงคุณความดีที่ไดบําเพ็ญ
มาอยางย่ิงยวดในอดีต ปกติใชเรียกความดีในอดีตของพระพุทธเจาครั้งเสวยพระชาติเปน        
พระโพธิสัตว ซึ่งทรงบําเพ็ญอยางย่ิงยวดติดตอกันมายาวนานจนนับชาติไมถวน 

 โพธิญาณ ญาณคือความรู หมายถึง ปญญาเปนเหตุใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา ปญญา
ที่ทําใหรูแจงเห็นจริงอริยสัจธรรม เรียกการตรัสรูเชนนั้นวา บรรลุโพธิญาณ 

 ตรัสรู รูแจง รูอยางแจมแจง รูชัดเจน ตรัสรู รูแจงอริยสัจ ๔ ใชเปนคําเฉพาะ ตรัสรู 
สําหรับพระพุทธเจา 

 พุทธกิจ หมายถึงกิจวัตรที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญประจําวัน มี ๕ อยางคือ 
 ๑. เวลาเชา    เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว 
 ๒. เวลาเย็น    ทรงแสดงธรรม 
 ๓. เวลาคํ่า   ทรงประทานโอวาทแกพระภิกษุ 
 ๔. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปญหาของเทวดา 
 ๕. เวลาเชามืด    ทรงตรวจดูสัตวโลกที่ควรเสด็จไปโปรด 

 วิเคราะห หมายถึง ใครครวญ เชน วิเคราะหเหตุการณ แยกออกเปนสวน ๆ เพ่ือ
ศึกษาใหถองแท เชน วิเคราะหปญหาตาง ๆ วิเคราะหขาว 



 ๑๒

 ธรรมสมังคี ความพรอมแหงองคธรรมหลายขอธรรมมารวมกันเปนปจจัยเก้ือหนุน 
ใหเกิดมีกิจอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนผลตามมา, เหตุปจจัยที่สงใหมีผลปจจัยเกิดข้ึน ในที่นี้
หมายถึงทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

 จากการสํารวจเอกสารและงานวิจัย ผูวิจัยไดพบเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
เรื่องนี้โดยมีสาระสําคัญที่พอสรุปไดดังนี้ 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชนิพนธเรื่อง “ทศบารมี
ในพุทธศาสนาเถรวาท” ทรงบรรยายทศบารมีหรือบารมี ๑๐ ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เรียงลําดับตั้งแต ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา๒๘  
 พระมหาจูลอม ชูเลื่อน กลาวไวในเรื่อง “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวในทศชาติชาดก” วา คนในสังคมยึดถือพระโพธิสัตวเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติตามจริยธรรมดวยความกลาหาญและปราศจากเงื่อนไข โดยเฉพาะปจจุบันเต็มไปดวย
ปญหาที่ซับซอนและทาทายจริยธรรม คนในสังคมควรมีความกลาหาญในการรักษาหลักการหรือ
จุดยืนทางจริยธรรมใหคงอยูอยางปราศจากเงื่อนไขใหเหมือนการไมละจุดยืนหรือหลักการของ
พระโพธิสัตว ผูปฏิบัติในสิ่งอันเปนบารมีธรรมดวยความกลาหาญปราศจากเงื่อนไข๒๙ 

 พระมหาพิทักษ สุเมโธ (ทองเหลือง) กลาวไวใน “การศึกษาเชิงวิเคราะหสุวรรณ
สามชาดก” ถึงหลักธรรมในสุวรรณสามชาดกทั้งในสวนปจเจกบุคคลและเชิงสังคม ดังนี้ 

 : เชิงปจเจกบุคคล  

 หลักกฎแหงกรรม เปนหลักธรรมแหงเหตุผลที่คนทํากรรมใดไวยอมไดรับกรรมนั้น 
การที่บิดามารดาตาบอดของสุวรรณสามกุมารเปนเพราะกรรมเกาตามมาใหผล มิใชเมตตาไม
คุมครอง คนทั้งสองไดใชกรรมหมดไปเมื่อสุวรรณสามฟนข้ึนมา สวนสุวรรณสามที่ถูกพระเจา
กปลยักษยิงนั้นก็เปนเพราะความประมาทขาดสติลืมเจริญเมตตา 

 หลักสัจจะ  เปนหลักธรรมแหงความจริงที่มีอยูในตัวของสุวรรณสาม การที่บิดา
มารดาและเทพธิดาสุนธรีไดหยิบยกข้ึนมาอธิฐานชวยใหสุวรรณสามฟนมา ซึ่งการใชสัจจะในการ

                                                
 ๒๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 ๒๙ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน , ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในทศ
ชาติชาดก, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา 
๑๒๒.  



 ๑๓

ชวยเหลือคนตายใหฟนนี้ยังปรากฏในมัณฑัพยาชาดก นอกจากนี้ สัจจะยังสามารถชวยปองกัน
ภัยตาง ๆ ที่ตนกําลังเผชิญใหรอดชีวิตได 
  

 : เชิงสังคม 

 หลักเมตตา เปนหลักแหงความรักความปรารถนาดีตอกัน เปนหลักธรรม
ระดับพ้ืนฐานที่ทุกคนควรมีใหแกกัน เพราะไมทําใหเกิดการเบียดเบียนรังแกกันเมื่ออยูดวยกัน 
และยังสามารถพัฒนาข้ึนมาเปนหลักเมตตาในพรหมวิหารธรรม 

 หลักกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมแหงคนดีที่ทุกคนควรมี สุวรรณสามไดเลี้ยงดู
มารดาบิดาผูตาบอดพรอมกันทั้งสองคนโดยตลอด แมจะไดรับอันตรายถึงข้ันเสียชีวิตก็ยังคิดถึง
บิดามารดาผูอยูเบ้ืองหลัง และรอดชีวิตมาไดดวยความกตัญูกตเวที๓๐ 

 พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถระ) ในหนังสือเรื่อง “ปริทรรศนเวสสันดร
ชาดก” ไดกลาววิจารณจริยาของพระเวสสันดรแทบทุกแงมุม ทั้งในพระจริยาวัตรสวนพระองค 
พระอัธยาศัย และบารมีที่ทรงบําเพ็ญ ทั้งกลาวถึงผลกระทบที่มีตอครอบครัว พสกนิกร และแวน
แควนของพระองค๓๑ 

 งานวิจัยนี้ผูวิจัยเห็นวา นอกจากจะตอยอดงานเขียนงานวิจัยอ่ืน ๆ ซึ่งมีผูกระทํา
เก่ียวกับทศชาติชาดกหรือบารมี ๑๐ อยูมากแลว ยังคงมีสาระสําคัญที่ควรศึกษาวิเคราะหอยูอีก
มาก เปนสวนเติมเต็มดานสติปญญาแกผูสนใจใครธรรมในพระพุทธศาสนา ในขอที่วาทศบารมี
นั้นเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูและบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจาอยางไร เพ่ือขจัดความ
ลังเลสงสัยที่อาจมี สรางศรัทธาที่มั่นคง โดยเฉพาะศรัทธาของชาวพุทธที่มีตอพระโพธิสัตว 
เพ่ิมพูนแนวคิดของคนในสังคม เจตคติที่มีตอพระพุทธศาสนาที่ดีอยูแลวใหเพ่ิมพูนย่ิง ๆ ข้ึนไป 
เพ่ือความตั้งมั่นแหงพระพุทธศาสนาในปจจุบันและอนาคตสืบไป 

 

 

                                                
 ๓๐ พระมหาพิทักษ สุเมโธ (ทองเหลือง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหสุวรรณสามชาดก”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๘. 
 ๓๑ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถระ), ปริทรรศนเวสสันดรชาดก , ทรงวิทย แกวศรี 
บรรณาธิการ, ที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพพระราชธรรมภาณี (เอิบ ตปฺโ) อดีตเจาคณะจังหวัด
ปราจีนบุรี วันอาทิตยที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอมรินทร, ๒๕๒๘). 



 ๑๔

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ๑.๗.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Research Conceptual Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๑.๗.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษา 
ทศบารมีใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศึกษา 
ลักษณะแหงธรรมสมงัคี

ของทศบารม ี

วิเคราะหธรรมสมงัคีของทศบารมี
เปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรสัรู

และการบําเพ็ญพุทธกิจของ
พระพุทธเจา 

 
สรุป และอภิปรายผล 



 ๑๕

๑.๗.๒ กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูที่ ๑.๗.๒ แสดงกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎ ี

 

 

 

 

 

 

ศึกษาความหมาย
ลักษณะและ
ประเภทของบารม ี

ศึกษาและ
วิเคราะห 
ธรรมสมังคี 

สรุป และ
อภิปรายผล 

ทศบารมี 
๑.  ความหมายของบารม ี
๒.  ลักษณะของบารม ี
๓. ข้ันของบารม ี
 (บารมี, อุปบารม,ี 

ปรมัตตบารมี) 
๔. ประเภทของบารม ี
 (ทาน, ศีล, เนกขัมมะ, 

ปญญา, วิริยะ, ขันต,ิ 
สัจจะ, อธษิฐาน, เมตตา, 
อุเบกขา,) 

 

๑.  ลักษณะของธรรม   
 สมังคี 
๒.  วิเคราะหธรรมสมังคี
 ของทศบารมีในฐานะ
 เปนปจจัยเก้ือหนุนตอ 
  -  การตรัสรู 
  -  การบําเพ็ญพุทธกิจ 
 

 สรุป และอภิปรายผล 
จ ริ ย า วั ต ร ข อ ง       
พระโพธิสัตวในการ
บํา เ พ็ญบารมี ในทศ
ชาติชาดก เปนปจจัย
เก้ือหนุนตอการตรัสรู 
และการบําเพ็ญพุทธ
กิจของพระพุทธเจา 
 



 ๑๖

ธรรมสมังคีแหงทศบารมี 

๑.๗.๓ กระบวนการวิจัย (Research Process) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๑.๗.๓ กระบวนการวิจัย 

 

 

 

 

ขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ 

  ขั้นที่ ๔ 

ศึกษาหลกัธรรมตาม
หัวขอบารมี ๑๐ 
๑. พระไตรปฎก 
๒. อรรถกถา , ฎีกา,           
  อนุฎีกา , โยชนา.  
    ปกรณวิเสส 
๓. หนังสือ ตํารับตํารา  
  และเอกสารตาง ๆ    
    ของผูทรงคุณวฒุอิื่น ๆ 

ศึกษาจริยาวัตรของพระ
โพธิสัตวในชาดกตาง ๆ 
๑.  คัมภรีพระพุทธศาสนา 

ตาง ๆ 
๒. หนังสือตาง ๆ เชน ทศ

ชาติ ชาดก, พระเจาสิบ
ชาต,ิ  พระเจาหาสิบ
ชาต,ิ พระเจาหารอย
ชาต,ิ นิทานชาดก, 
นิบาตชาดก ฯลฯ 

 
 

ศึกษาและวิเคราะหและ
วิจัยธรรมสมงัคีของทศ
บารมีเปนปจจัย
เก้ือหนุนตอการตรัสรู
และการบําเพ็ญพุทธ
กิจของพระพุทธเจา 

 
     - สรุป 
 - อภิปรายผล 
 - ขอเสนอแนะ 



 ๑๗

๑.๘ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมี
วิธีการและข้ันตอนของการวิจัยตามลําดับ ๔ ข้ันตอน ดังนี้  

 ๑.๘.๑ ขั้นที่หน่ึง รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางใน
การศึกษาตอยอดตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๘.๒ ขั้นตอนที่สอง ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ซึ่งเปน
คัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา และ คัมภีรปกรณ  
วิเสส อ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารชั้นทุติยภูมิ และตติยภูมิอ่ืน ๆ ไดแก 
หนังสือเอกสารวิชาการที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับงานวิจัยของทานผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ เชน งาน
เขียน บทความ สารนิพนธ วิทยานิพนธ และสื่ออิเล็กทรอนิกส 

 ๑.๘.๓ ขั้นที่สาม วิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสารเพ่ือตอบปญหาการวิจัยและ
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๘.๔ ขั้นที่สี่ สรุป อภิปรายผลการวิจัย และเสนอแนะขอคิดที่เปนประโยชนเพ่ิมเติม 

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ 

 ๑.๙.๑   ไดทราบความหมาย ลักษณะ และประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนา  
 เถรวาท 

๑.๙.๒  ไดทราบลักษณะแหงธรรมสมังคีของทศบารมี 
๑.๙.๓  ไดทราบธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการตรัสรูของ    

 พระพุทธเจา 
๑.๙.๔  ไดทราบผลธรรมสมังคีของทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการบําเพ็ญ  

 พุทธกิจของพระพุทธเจา 
 


